Pusey
La détente au programme
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L'association Détente Pusey
organise une sortie aux
thermes d’Amnéville le sa-
medi 19 novembre. Le dé-
placement se fera en auto-
car, départa 6 h 10, a coté de
la boulangerie de Pusey, re-
tour vers 20 h. Le repas est
libre, tiré du sac ou sur place.
Tarifs 28 € pour les adhé-
rents, 31 € les Puséens, 34 €
pour les extérieurs. Ce tarif
comprend le déplacement et
le forfait 3 heures aux ther-
mes. Inscriptions avant le
12 novembre au
06 74 99 43 67.

Samedi 17 décembre de 9 h
a 12 h, Loic Deschamps, pro-
fesseur de Fekdenkrais ani-
mera un atelier intitulé
« Unifier. Il est ouvert a tous

H Les Puséens apprécient chaque année les thermes d’Amnéville.

pour découvrir ou approfon-
dir le travail sur le mouve-
ment, la connaissance de soi
et de sa mobilité. Deux
autres matinées sur les the-
mes « Alléger » et « Disponi-
ble » auront lieu les 18 fé-
vrier et ler avril prochains
pour compléter le cycle.

Samedi 18 mars, les Tré-
teaux Portusiens interpréte-
ront « Tout le plaisir est pour
moi », une comédie d'Isabel-
le Ohaix.

La nouvelle activité « Dan-
ses de salon » animée par
Marcel Philippe, le mardi a
partir de 19 h 30 peut ac-
cueillir encore quelques
personnes. Tél.
03 84 7554 66. Les activités
ont lieu a la maison des as-
sociations de Pusey.



