Pusey

Reprise des activités avec Détente Pusey

Deux séances gratuites
avant inscription sont offer-
tes par 1'association Détente
Pusey pour découvrir ses
activités a la maison des as-
sociations du village.

Yoga : le lundi, de 16 h 25 a
18 houde 18 ha 19 h 30 avec
Francoise, le vendredi de
9h30 a 11 h avec Patrice.
Initiation offerte samedi
26 septembre de 10h a
11 h 30. Stage Do In et Yoga
le 17 octobrede 8 h 30a 12 h.
Contact 03.84.91.53.27 ou
06.66.39.79.60.

Feldenkrais : le mercredi
de 18 h15 a 19 h 30 avec
Loic. Contact
03.84.76.49.29.

Marche : le mercredi, dé-
part a 13 h 45 sur le parking
du stade, environ 12 km.
Contact 06.74.99.43.67. Le
vendredi, départ a 13 h 45
dur le parking du stade,
marche détente 8 km. Con-
tact 06.50.34.77.55.

Vélo : le jeudi, départ a

m Les membres de Détente Pusey en assemblée générale.

13 h 45 de la Maison des as-
sociations. Contact au
06.30.98.06.43.

Lors de la derniere assem-
blée générale, Michel Paget
conserve la présidence. Il
sera secondé par Florence
Morosi. Elle sera également
responsable de l'activité

yoga avec Monique Moreno.
Florence et Monique succe-
dent a Louise Rolin qui a
assumé cette fonction de
tres nombreuses années
avec efficacité.

Deux manifestations sont
au programme : une sortie
samedi 21 novembre aux

Thermes d’Amnéville et un
spectacle samedi 12 mars:
avec Les Tréteaux portu-
siens qui joueront la comé-
die « Les canards aux cour-

gettes ».

&3 Contact : M. Paget,

tél: 03.84.76.44.08 -
association.detente.pusey70@
orange.fr



