
Nihon taï jitsu : cinqnouveauxdan
Pusey

Les coursde zumbareprennent

Pour garder la forme dans la

bonne humeur, soyez au

rendez-vous avec les nom-

breuses activités d’Acti-

Sport.

Après une année d’inter-

ruption, la zumba revient à

partir du lundi 14 septembre

de 20 h à 21 h.

L‘inscription est à 68 €

(65 € pour les habitants de

Pusey) pour l’année scolaire

de 33 séances.

La reprise de toutes les

autres activités adultes se

pratique au même tarif : gym

douce, gym tonique, step, qi-

gong et taï-chi (une seule

cotisation pour ces deux ac-

tivités). Pour le tennis de ta-

ble loisirs, la cotisation est

de 12 € pour une heure le

mardi et deux heures le jeu-

di.

Pour le tennis de table ap-

prentissage à partir de 8 ans,

et la danse moderne à partir

de 5 ans jusqu’à 20 ans ou

plus, la cotisation annuelle

est de 55 ou 58 €.

Toutes les activités ont lieu

à la maison des associations,

rue du Breuil à Pusey.

L’assemblée générale an-

nuelle aura lieu vendredi

25 septembre à 18 h à la mai-

son des associations.

Tous les membres adhé-

rents de l’année 2014-2015

sont conviés. L’ordre du jour

prévoit : rapports moral,

d’activités, financier, projets

pour 2015-2016, renouvelle-

ment de trois membres du

comité directeur. Un appel à

candidature est lancé pour

étoffer et renouveler les res-

ponsables.

W Pour tout renseignement :

tél 03.84.76.14.78 et

03.84.76.47.31

K Step avec Alex.


